
Harmoni for sjælen
Tai thi. Karin Nyberg har dyrket taichi i 30 år, hun'har været med til at starte den lokale forening
og kan slet ikke forestille sig en hverdag uden sporten. I næste uge videregiver instruktøren sin
begejstring til andre. Tai chi handler om rolige bevægelserog harmoni. læs side 42



LOKALAVISEN ~ Fred~rik$berg ,.".. ~ Torsdag den 3. janl!ar 2008...... - -- - -

E-n'-:me;fltal udfordrin,g
Tai thi. Instruld:ør Ka­

rin Nyberg håt dyrket
tai chi r 30 år. Hun kan
slet ikke fore$tille sig
en hverdag uden spor-

..ten, oglvideregivet sin
begejstring til nybe­
gyndere i 'næste uge.

Tai chi chu~n ~ i Glagiitt~le
blot tai chi - er en klassisk ki­

nesisk sport, hvor det hand­

ler om rolige bevægelser og
harmoni. Alle uanset alder

kan være med, og inan behø­
verikke væreJ fysisk topform
fbr at starte.

Den 6:?-årige Karin Nyberg
har dyrket rai chi i 30 år og
underviser i klubben Tai Chi

&: Qigong foreningen på
Frederiksberg. o .

::Jeg begyndte ved et tilfæl­
de. En v~ninde (;}g jeg hærge­
de værtshusene i byen, men
en sommer, fik vi lyst til at

- prøve noget helt andet og vi
meldte os til tai chi.

- Første gang var det både
mærkeligt og udfordrende,
men jeg blev grebet af den
måde at arb~jde med kroppen
på, forklarer Karin Nyberg,

. der er formand for - og var
med- tU fl.tStEI:.Jg-"den lokak.
forening i 2002.

- Jeg har det siII).peltben
godt, når jeg dyrker tai chi.
Det er-en sport, hvor man er .
til stede, det handler om ba~

lanGt og koncentration. Det - I tai chi er der ingen hurtig, mærkbar virkning pd konditionen, og mange synes det gdr for
er en mental udfordring, at langsomt, men jegfdl" ny energi,forklare Karin Nyberg, der er instruktør og har dyrket tai chi
have styr på sin krop, men i30 dr. .




